
PODO-ORTHESIOLOGIE
Sensomotorische und propriozeptive Einlagen

motion-tettnang.de

Podo = der Fuß  
Orthesiologie = etwas ins Gleichgewicht bringen

TERMINE & KONTAKT 

Termine für eine Haltungsanalyse mit Podo- 
Einlagen vereinbaren Sie bei Herrn Maierhofer.

motion-tettnang.de

MOTION by Sanitätshaus MOT GmbH
Lindauer Straße 13
88069 Tettnang

Telefon  07542 / 934393
Email  info@motion-tettnang.de
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PODO-ORTHESIOLOGIE

Der Tonus unserer Muskulatur beeinflusst direkt 
unsere Körperhaltung. Die sogenannten Pro-
priozeptoren registrieren Reizveränderungen an 
unserer Fußsohle. Unser Nervensystem verarbeitet 
diese Reize und gibt eine Rückmeldung an die Mus-
kulatur. Über Muskelketten erfolgt eine Reaktion, 
die sich auf die Haltung und somit auch auf unser 
Befinden auswirken kann.  
Die Podo-Orthesiologie möchte mittels einer  
speziellen Einlage Haltungsprobleme beheben  
und eine positive Veränderung erreichen.  

Bei folgenden Indikationen kommt die Podo -
Einlage zum Einsatz: 

• Fehlstellungen der Wirbelsäule
• Beschwerden der unteren Extremitäten
• Fußproblemen bzw. -schmerzen
• Schulterbeschwerden
• Spannungskopfschmerzen
• Zur Verbesserung der Kopfrotation

ABLAUF EINER VERMESSUNG 

1.  Vorgespräch mit Anamnese

2.  Diagnostik von Spannungspunkten
3.  Markierung des Körpers mit Klebepunkten
4.  Haltungsanalyse mittels 4D-Scan
5.   Unterlegen von Podo-Plättchen zur  

 Beeinflussung der Muskelspannungen
6.  3D-Fußscan zur Sicherung des Fußabdrucks
7.  Fertigung der Einlage in Handarbeit
8.  Abholung und Kontrolle
9.  Kontrolltermin nach ca. 6 Monaten


